
PROCEDURE DE SOUSCRIPTION : BON CADEAU 
 

 

Procédure :  
 

1. Choisissez votre CARTE CADEAU parmi les 3 propositions suivantes : 
 Carte Privilège : 180€  

3 séances individuelles et personnalisées de yoga dont 1 bilan postural + un suivi de 
progression avec à l’issue la proposition d’une routine personnelle. 

 Carte Découverte : 150€  
1 entretien  préalable + 2 séances individuelles personnalisées de yoga s’inscrivant 
dans une progression dont 1 bilan postural + entretien  post-séance. 

 Carte Initiation : 75€ 
1 entretien  préalable + 1 séance individuelle de pratique adaptée + échanges et 
retours en fin de pratique. 
 

2. Adressez votre règlement par virement   
IBAN: FR 76 4061 8803 2800 0405 3062 364 
 

3. Confirmez par un message auprès de Stéphane par mail : leyogadanslavie@gmail.com 
 

4. Vous recevrez en retour votre bon cadeau par mail à l’attention de la personne que vous 
aurez désignée. 

 
N.B : la durée de la séance est d’environ 1h15  
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