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BULLETIN D'ADHÉSION  YOGA - 2025/2026 – Digne les bains 
 
 

NOM :  …………………………………………………………… Prénom : ………………………………..………… 
 
Date de naissance : …………………………………………………………………………………………………… 
 
Adresse : ………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
Ville : …………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Téléphone : ……………………………………………………………………………………………………………………. 
E-mail : ……………………………………………………………………………………………………………………….……… 
Date de l’adhésion : …………………………………………………………………………………………………. 
 
Personne à contacter (Nom/Tél) :  .............................................   
 
Problèmes médicaux particuliers éventuels  à porter à la 
connaissance de l’enseignant :  ..................................................  
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
. 
Durée des cours : 1 h  
 
F Adhésion  
Cotisation annuelle à l’association : 20 €  
(chèque à part ordre : « Association Yog Action » ) 

 
 Formules d’abonnements  
F Abonnement trimestriel* (Sept-Nov ; Janv-Mars ; Avril-Juin) 
o Formule 1 cours/semaine : 145€ /trimestre (9 cours) 
o Formule 2 cours/semaine : 270€ /trimestre (18 cours) 

 
Dossier d’inscription complet à remettre à l’enseignant 
Ø 1 bulletin d'adhésion par personne rempli et signé.  
Ø Règlement par virement * ou chèques à  l’ordre de 

Association Yog’Action  
Ø Certificat médical OBLIGATOIRE à fournir pour les 

cours de Yoga sur tapis (valable 3 ans). 
 

À noter : .  
- Pas de cours en août et décembre. 
-Aucun remboursement prévu en cours d'année par 
l’association, sauf conditions exceptionnelles sur décision du 
Bureau (voir CGV au dos du document) 

Date et signature de l’adhérent : 
Je reconnais avoir pris connaissance des CGV au dos 
 
 
 
 
 

PARTIE (A CONSERVER PAR 
L’ADHERENT)  
 
Déclare solliciter mon adhésion à 
l’ASSOCIATION YOG’ACTION  
 
F Membre simple : cotisation : 20 € 
 
pour la période 01/09/2025 - 30/06/2026 
 
Le paiement de la somme de   …………  € 
CHÈQUE/VIREMENT/ESPÈCES 
 
--------------------------------------------------------------- 
Reçue la somme de ………€ 
Le  …..  / …… /  20… 
 
 
 
 
 
 

Isabelle Moge- Guigou– Présidente  
 
 
 
 
 
 
 
Horaires cours collectifs  (durée 1h) 
 
 
 
Un	yoga	doux	et	adapté,	accessible	à	toutes	et	
tous,	quels	que	soient	l’âge,	la	condition	physique	
ou	l’expérience.	
 
 
Jeudi 
 9h-10h : Yoga sur chaise 
10h15- 11h15 : Yoga adapté 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Signature du représentant de l’Association 
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Conditions Générales de Vente (CGV) – Abonnement Trimestriel 
 
Association YOG ACTION– Digne-les-Bains 
 
1. Objet 
 
Les présentes conditions régissent la souscription à un abonnement 
trimestriel aux cours de yoga proposés par l’association YOG ACTION, 
basée à Digne-les-Bains. 
 
2. Adhésion à l’association 
 
Toute souscription à un abonnement est conditionnée à l’adhésion 
annuelle à l’association (montant : 20€), nécessaire pour participer aux 
activités. L’adhésion est valable du 01 Septembre au 30 Juin. 
 
3. Durée et contenu de l’abonnement 
 
L’abonnement est valable pour une durée de 3 mois consécutifs, à 
compter de la date de début du trimestre (par exemple : septembre- 
novembre, janvier-mars, avril-juin.). 
Il donne droit à 1 ou 2 cours par semaine selon la formule choisie. 
 
4. Tarifs 
 
Les tarifs sont fixés à : 
 •Formule 1 cours/semaine : 145 € le trimestre 
 •Formule 2 cours/semaine : 270 € le trimestre 
  
Les tarifs sont annoncés toutes taxes comprises (TTC). 
 
5. Paiement 
 
Le paiement s’effectue en une fois à la souscription par : virement, 
chèque à l’ordre de l’association. 
 
6. Rétractation et remboursement 
 
Conformément à la législation en vigueur, un droit de rétractation de 14 
jours peut s’appliquer à distance (hors inscription en présentiel). 
Une fois le trimestre entamé, aucun remboursement ne sera effectué, 
sauf cas de force majeure dûment justifié (maladie grave, 
déménagement, accident – sur présentation de justificatifs). 
 
7. Absences et reports 
 
Les absences du participant ne donnent lieu à aucun remboursement. 
Des rattrapages peuvent être possibles, dans la limite des places 
disponibles et durant le trimestre en cours. 
 
8. Annulation ou modification des cours 
 
L’association se réserve le droit de modifier l’organisation des cours 
(horaires, lieux, enseignants) en cas de nécessité. 
En cas d’annulation ponctuelle d’un cours, une solution de 
remplacement sera proposée (report, cours en ligne, etc.). 
Si les cours ne peuvent être assurés pour une période prolongée, un 
avoir ou un remboursement partiel pourra être envisagé. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
9. Responsabilité et état de santé 
 
Les participants reconnaissent être aptes à la 
pratique du yoga. En cas de doute, un avis 
médical est recommandé. 
L’association décline toute responsabilité en cas 
d’accident lié à une condition physique non 
signalée. 
 
10. Assurance 
 
L’association est couverte par une assurance 
responsabilité civile. Les adhérents sont invités à 
disposer de leur propre assurance individuelle 
pour la pratique d’activités sportives. 
 
11. Données personnelles 
 
Les données personnelles recueillies lors de 
l’inscription sont strictement réservées à un 
usage interne. Conformément au RGPD, chaque 
adhérent peut demander l’accès, la rectification 
ou la suppression de ses données à tout 
moment. 
 
12. Acceptation des CGV 
 
L’inscription à un abonnement implique 
l’acceptation sans réserve des présentes 
Conditions Générales de Vente. 
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